e
-

__._- .

Alkohol am Steuer
Schon ein Glas benebelt die Sinne

Alkohol am Steuer gehort zu den grossten Sicherheitsrisiken im Verkehr. Schon
kleine Mengen wirken sich auf die Fahrfahigkeit aus. Wer alkoholisiert fdhrt, ge-
fdhrdet sich und andere. Zudem drohen hohe Bussen und Fiihrerausweisentzug.

Bereits ein Glas wirkt sich auf die Fahrfdhigkeit Die wichtigsten Tipps
aus. Aufmerksamkeit und Sehvermogen nehmen

ab. Gleichzeitig verlangert sich die Reaktionszeit. [T SR A (I LT 3 A T

e Als Lenkerin oder Lenker unterwegs und trotzdem

Alkoholkonsum steigert ausserdem die Risikobe- etwas getrunken? Fahrzeug stehen lassen und ov
reitschaft und ruft Miidigkeit hervor - allesamt ge- oder Taxi nehmen.
fahrliche Begleiter im Strassenverkehr. e Party? Fahrgemeinschaft bilden und vereinbaren,

dass die Fahrerin oder der Fahrer nicht trinkt.
In den vergangenen funf Jahren war durchschnitt-
lich bei jedem 8. schweren Verkehrsunfall Alkohol
im Spiel. Seit einigen Jahren nehmen Alkoholun-
fdlle wieder zu. Zudem sind sie oft schwerwie-
gend. Die meisten Alkoholunfdlle passieren
nachts, speziell an den Wochenenden.

¢ An die Gastgeberinnen und Gastgeber: Immer al-
koholfreie Getrdnke bereithalten.

e Alkoholisierte Personen vom Fahren abhalten.

Mehr zum Thema Alkohol im Verkehr finden Sie im Rat-
Besonders gefdhrdet sind junge Fahrzeuglenke- geber auf bfu.ch/alkohol-am-steuer.
rinnen und Fahrzeuglenker. Als Neulenkende sind
sie beim Autofahren noch stdrker gefordert -
Fahrzeugbeherrschung und entsprechende Auto-
matismen sind erst in der Aufbauphase. Das
braucht volle Konzentration. Schon kleine Beein-
trdchtigungen erhéhen die Unfallgefahr. Deshalb
gilt fir Neulenkerinnen und Neulenker seit einigen
Jahren: null Promille.

bbfu Beratungsstelle fiir Sicherheitstipp «Alkohol»

p Unfallverhiitung Januar 2025

upi


https://www.bfu.ch/de/ratgeber/alkohol-am-steuer

	Die wichtigsten Tipps
	Mehr zum Thema Alkohol im Verkehr finden Sie im Ratgeber auf bfu.ch/alkohol-am-steuer.

